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  Цель: 

Способствование сохранению психического и психологического здоровья обучающихся, создание благоприятного 

социально-психологического климата в организации образования и оказание психолого-педагогической поддержки 

участникам учебно-воспитательного процесса. 

 

 

Задачи: 

 содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к 

самовоспитанию и саморазвитию; 

 оказание  помощи обучающимся в их успешной социализации в условиях быстро развивающегося 

информационного общества; 

 обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения 

его личности; 

 осуществление психокоррекционной работы по решению психологических трудностей и проблем обучающихся; 

 охрана  здоровья обучающихся; 

 оказание консультативной помощи родителям (или лицам, их заменяющим) и педагогам в решении психолого-

педагогических проблем в выборе оптимальных методов учебно-воспитательной работы; 

 выявление и предупреждение психологических наклонностей к суицидам, а также асоциальных наклонностей 

(склонность к правонарушениям, употреблению спиртных напитков, наркотических средств, совершению 

правонарушений) у несовершеннолетних путем систематического проведения тестирования не реже 1 раза в 

учебную четверть; 

 оказание помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их родителям (или лицам, 

их заменяющим) в целях предупреждения совершения суицидов и их попыток. 

 Оказание помощи несовершеннолетним состоящих в группе «Особого внимания». 

 

 

 

 

 



Психодиагностическая деятельность 

 

№          Мероприятия Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные  Форма 

завершения 

1.  Диагностика уровня эмоционального 

состояния обучающихся школы и вновь 

прибывших обучающиеся,через 

автоматизированную программму 

«Сигнал» 

1-11 классы 

 

 

 

1 раз в 

четверть 

 

Какимбекова 

И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Заключение 

 

 

 

2.  Диагностика адаптации учащихся 1 

классов по проективной методике «Мой 

класс, анкета «Адаптация 

первоклассника». 

Диагностика адаптации 5 классов по 

методике «Социометрия», графический 

тест «Встреча»  

Диагностика адаптации 10 классов по 

методике О.Кондаша «Шкала 

тревожности» 

1,5,10 классы Сентябрь-

октябрь 

Какимбекова 

И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Заключение 

 

3.  Изучение семейных взаимоотношений 

учащихся (по запросу). 

Обучающиеся 

2,3,5,6,7 

классов 

По запросу. В 

течении года 

Глушкова А.А. 

 

Заключение 

4.  Изучение личностных особенностей 

обучающихся. Выявление эмоционально-

волевой сферы обучающихся. 

Обучающиеся  

2,3,5,6,7 

классов 

По запросу. В 

течении года 

Глушкова А.А. 

 

Заключение 

5.  Анонимное анкетирование «Насилие и 

дети» 

1-11 классы 1 раз в 

четверть 

Соц педагог Информация 



6.  Диагностика эмоционального состояния 

детей ООП, через автоматизированную 

программму «Сигнал» 

Учащиеся с 

ООП 

Октябрь, 

май 

Глушкова А.А. 

Какимбекова 

И.С. 

Заключение 

7.  Диагностика эмоционального состояния 

педагогов с помощью методики В. Бойко 

«Уровень эмоционального выгорания» 

Педагоги  Ноябрь, 

апрель 

Глушкова А.А. 

Какимбекова 

И.С 

Информация 

8.  Диагностика одаренных обучающихся: 

2,3 классы.Методика «Карта интересов 

А.Савенкова»; 

5,6,7 классы: Методика А.Лосева 

Обучающиеся  

2,3,5,6,7 

классы 

Январь Глушкова А.А. 

 

Заключение 

9.  Диагностика ПАВ 5-11 классы Январь Соц пед  Информация  

10.  Анализ работы социального педагога за год 1-11 классы Конец года Социальный 

педагог 

Хальзова Д.А. 

Анализ 

 

Консультативная деятельность 

 

№          Мероприятия Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные  Форма 

завершения 

11.  Консультации и беседы с родителями или 

лицами их заменяющими школы. 

Оказание психологической помощи в 

течении года по запросу на 

интересующие темы. 

Родители 

школы 

В течении 

года.  

По запросу 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

 

 

Журнал 

консультирования 

12.  Консультации и беседы с обучающимися 

школы. Оказание психологической 

помощи с обучающимися находящихся в 

Обучающиеся 

1-11 классы 

В течении 

года.  

По запросу 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Журнал 

консультирования 



состоянии стресса, конфликта, 

эмоционального переживания 

13.  Консультирование педагогов. Оказание 

психологической помощи по проблемам 

личностного, профессионального 

самоопределения и взаимоотношений с 

окружающими 

Педагоги 

школы 

В течении 

года.  

По запросу 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Журнал 

консультирования 

14.  Консультации и беседы с обучающимися 

школы. Оказание консультативной 

помощи учащимся в решении вопросов 

межличностного общения 

Обучающиеся  

1-11 классы 

В течении 

года.  

По запросу 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Рекомендации  

15.  Рекомендации для педагогов. Оказание 

консультативной помощи в работе с 

учащимися находящимися в группе 

«Особого внимания», учащимися по 

категориям и их семьям. 

Педагоги 

школы 

В течении 

года.  

По запросу 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Рекомендации 

16.  Информационно-пропагандистская 

работа среди населения по вопросу 

передачи воспитанников организаций 

образования для детей сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей в 

семьи граждан Республики Казахстан 

под опеку, усыновление и патронатное 

воспитание 

1-11 классы Ежеквартальн

о 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А.; 

Классные 

руководители с 1 

по 11 классы 

 

Стенд; 

Информация о 

проведении 

мероприятия; 

Фотоотчет 

Статья в газету 



17.  Профилактическая работа с 

неблагополучными семьями 

1-11 классы Ежеквартальн

о к 20 числу 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А.; 

 

Информация о 

проделанной 

работе 

 

Просветительско – профилактическая деятельность 

 

№          Мероприятия Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные  Форма 

завершения 

18.  Индивидуальные профилактические 

беседы с обучающимися школы.

 Оказание психолого-

профилактической помощи в течении года 

по запросу на интересующие темы. 

Обучающиеся 

1-11 классов 

В течении 

года.  

По запросу 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Журнал 

консультаций 

19.  Содействие  

профессиональному росту, 

самоопределению обучающихся и 

педагогов Оказание психолого-

профилактической помощи по 

профессиональному росту, 

самоопределению обучающихся и 

педагогов по заросу. 

Педагоги 

школы 

 

Обучающиеся 

1-11 классов 

В течении 

года.  

По запросу 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

 

Журнал 

консультаций 

20.  Индивидуальные профилактические 

беседы и занятия с обучающимися и 

родителями.Профилактика дезадаптации 

обучающихся, фактов асоциального 

поведения 

Обучающиеся 

и родители  

5-х  классов 

В течении 

года.  

По запросу 

Глушкова А.А. 

 

Журнал 

консультаций 



21.  Индивидуальные и групповые 

профилактические беседы с учащимися на 

тему: «Психическое здоровье детей»; 

информирование о телефонах доверия 

Обучающиеся 

1,4,8,9,10,11 

классов 

Сентябрь, 

май 

Какимбекова И.С.  Журнал 

консультаций  

22.  Рекомендации родителям на сайте школы 

на тему: «Безопасное поведение детей в 

сети»; Телефоны доверия 

Родители Сентябрь Какимбекова И.С.  Визитки 

Рекомендации  

23.  Демонстрация видеоролика для 

обучающихся и родителей школы: 

«Профилактика аутудиструктивнго 

поведения» 

1,4,8,9,10,11 

классы; 

Родители  

Сентябрь, 

февраль 

Какимбекова И.С.  Рекомендации  

24.  Акция: «Если трудно-просто позвони» 

Просвещение несовершеннолетних и их 

родителей об областном Центре 

психологической поддержки, оказание 

психолого-педагогической помощи 

обучающимся школ, повышение 

психологической грамотности 

несовершеннолетних и взрослых 

Обучающиеся 

5,6,7  

классов 

Педагоги 

школы 

Родители 

школы 

Сентябрь Глушкова А.А. 

 

Брошюры 

Рекомендации 

25.  Акция: «Протяни руку жизни» 

Просвещение несовершеннолетних и их 

родителей об областном Центре 

психологической поддержки, оказание 

психолого-педагогической помощи 

обучающимся школ,расширение 

жизненного пространства участников за 

счет внесения в их жизнь новых 

дополнительных чувственных красок, 

Обучающиеся 

5,6,7  

классов 

Педагоги 

школы 

Родители 

школы 

В течении 

года 

Глушкова А.А. 

 

Брошюры 

Рекомендации 



культурных значений, повышение общего 

позитивного тонуса. Повышение 

психологической грамотности 

несовершеннолетних и взрослых 

26.  Рекомендации педагогам и родителям 

школы.Просвещение педагогов и 

родителей в вопросах воспитания, 

обучения и развития. 

Педагоги 

школы 

Родители 

школы 

Октябрь, 

Май 

Глушкова А.А. 

 

Рекомендации 

27.  Стенд на тему «Нет места 

насилию».Профилактика и 

предупреждения насилия и жестокого 

обращения с несовершеннолетними, 

оформление стенда на тему «Нет места 

насилию». распространение памяток с 

телефонами доверия в сети интернет. 

Обучающиеся 

5,6,7 классов 

Октябрь Глушкова А.А. 

 

Стенд 

28.  Видеоролик в сети для учащихся и 

родителей школы  Профилактика 

аутодиструктивного поведения 

Обучающиеся 

5,6,7 классов 

Родители 

школы 

Ноябрь Глушкова А.А. 

 

Видеоролик в 

сети интернет 

29.  Рекомендации для педагогов: «Диалог двух 

культур» в работе с учащимися 

находящимися в группе «Особого 

внимания» Просветительско-

профилактическая помощь в работе с 

учащимися находящимися в группе 

«Особого внимания» 

Педагоги 

школы 

 

 

Декабрь Глушкова А.А. 

 

Брошюры 

Рекомендации 



30.  Психологический тренинг для 

учителей.Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания 

Педагоги 

школы 

Декабрь Глушкова А.А. 

 

Тренинг 

31.  Тренинг для обучающихся школы: 

«Взаимодействие с детьми» 

Просветительско-профилактическая 

помощь в дезадаптации обучающихся, 

фактов асоциального поведения 

Обучающиеся 

5,6,7 классов 

Декабрь Глушкова А.А. 

 

Тренинг 

32.  Беседа с девочками на тему: «Личная 

гигиена-залог здоровья».Пропаганда 

здорового образа жизни 

Обучающиеся 

5,6,7 классов 

Январь Глушкова А.А. 

 

Беседа 

33.  Рекомендации для педагогов в работе с 

учащимися находящимися в группе 

«Особого внимания», учащимися по 

категориям и их семьями в 

т.ч..Просветительско-профилактическая 

помощь в работе с учащимися 

находящимися в группе «Особого 

внимания»,учащимися по категориям и их 

семьями в т.ч. подвергшихся жестокому 

обращению. 

Педагоги 

школы 

Февраль Глушкова А.А. 

 

Брошюры 

Рекомендации 

34.  Тренинг: «Я познаю себя» Содействие 

профессиональному росту, 

самоопределению педагогов. 

Педагоги 

школы 

Март Глушкова А.А. 

 

Брошюры 

Рекомендации 

35.  Психологический тренинг для 

учителей.Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания 

Педагоги 

школы 

Апрель Глушкова А.А. 

 

Тренинг 



36.  Памятки в социальных сетях для родителей 

и учащихся школы с телефонами доверия 

«Нет места насилию!». Просветительско-

профилактическая помощь в вопросах 

насилия несовершеннолетних. 

Обучающиеся 

5,6,7 классов 

Родители 

школы 

Май Глушкова А.А. 

 

Памятки 

37.  Памятки для учащихся и родителей в сети 

интернет «Буллинг, 

Кибербуллинг».Просветительско-

профилактическая помощь в вопросах 

буллинга и кибербуллинга 

Обучающиеся 

5,6,7 классов 

Педагоги 

школы 

Родители 

школы 

Апрель Глушкова А.А. 

 

Брошюры 

Рекомендации 

38.  Психологическое занятие для девочек 

«Менструальный цикл».Профилактика 

половой неприкосновенности. 

Обучающиеся 

7-х классов 

Апрель Глушкова А.А. 

 

Информация 

39.  

Посещение квартир учащихся школы с 1 по 

11 классы. 

Классные 

руководители 

1 – 11 классов. 

До 10 

сентября 

До 10 

января 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. АКТ ЖБУ 

40.  

Инструктаж классных руководителей по 

составлению социального паспорта класса 

Социальный 

педагог  

1 неделя 

сентября 

1 неделя 

января 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. Инструктаж 

41.  Составление социального паспорта 

каждого класса, школы. 
Классные 

руководители 

1 неделя 

сентября 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. 

Формы отчетов 



КПП, 1 – 11 

классов; 

социальный 

педагог. 

1 неделя 

января 

42.  
Оформление стенда социального педагога 

Социальный 

педагог  
сентябрь 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. 

Стенд 

43.  

Республиканская акция  «Дорога в школу» 

Социальный 

педагог  

Классные 

руководители 

с 1 по 11 

классы 

В течение 

года 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. 

Оказание 

помощи детям из 

семей, 

нуждающихся в 

помощи 

 

44.  

День опекуна 

Социальный 

педагог; 

Классные 

руководители 

октябрь 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. 

Информация о 

проведении 

мероприятия; 

Фотоотчет 

Статья в газету 

45.  
Участие в заседаниях профилактического 

совета школы. 

Социальный 

педагог.; 

В течении 

года (1 раз в 

месяц) 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. 

Протоков 



Завуч по ВР; 

Директор; 

Председатель 

род.коммитета 

46.  

Участие детей из социально-

незащищенных семей в мероприятиях 

Социальный 

педагог.; 

Завуч по ВР; 

Директор; 

Кл.руков 

 

Социальный 

педагог Хальзова 

Д.А. Информация, 

фото 

 

Коррекционно – развивающая деятельность 

 

№          Мероприятия Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные  Форма 

завершения 

47.  Психокоррекционные и развивающие 

занятия для обучающихся и педагогов 

Организация психокоррекционных и 

развивающих занятий по гармонизации 

личностного, интеллектуального, 

эмоционально-волевого, творческого 

развития обучающихся и педагогов. 

Обучающиеся 

2,3,5,6,7 

классов 

Обучающиеся 

с ООП, 

группы 

особого 

внимания 

В течении 

года. 

Глушкова А.А. 

 

Информация 

 



48.  Тренинг «Мир моих эмоций», диагностика 

эмоционального интеллекта с помощью 

тест Холла 

Группа 

«Особого 

внимания», 

категория 

«Одарённые» 

Январь  Какитмбекова И. С.  Заключение 

49.  Психокоррекционные и развивающие 

занятия для обучающихся.  

Оказание психологической помощи 

обучающимся, находящимся в состоянии 

стресса, конфликта, сильного 

эмоционального переживания 

Обучающиеся 

2,3,5,6,7 

классов 

В течении 

года.  

 

Глушкова А.А. 

 

Информация 

50.  Психокоррекционные и развивающие 

занятия для обучающихся с ООП. 

Организация психокоррекционных и 

развивающих занятий для обучающихся с 

ООП 

Обучающиеся 

с ООП 

2,3,5,6,7 

классов 

В течении 

года.  

 

Глушкова А.А. 

 

Информация 

51.  Психокоррекционные и развивающие 

занятия для обучающихся группы особого 

внимания.  

Организация психокоррекционных и 

развивающих занятий обучающихся 

группы особого внимания. 

Обучающиеся 

2,3,5,6,7 

находящиеся в  

группе 

особого 

внимания 

В течении 

года.  

 

Глушкова А.А. 

 

Информация 

 

52.  Своевременное уведомление о постановке 

обучающихся и семей на внутришкольный 

учет,  на учете МПС ГЮП РОВД и снятии 

с него 

 
В течении 

года  

Завуч по ВР; 

Социальный 

педагог 

Форма отчета  

 

 



 

 

53.  

Совет по  профилактики правонарушений 

несовершеннолетними  
 

В течении 

года 1 раз в 

месяц 

Завуч по ВР; 

Социальный 

педагог; 

Классные 

руководители 

Протокол  

54.  Участие в педагогических советах, 

совещаниях при директоре. 

Выступления на семинарах ,родительских 

собраниях. 

 

 
В течении 

года 

Администрация 

школы; 

Социальный 

педагог 

Психолог школы 

Справка, доклад 

 

 Организационно – методическая деятельность 

 

№          Мероприятия Категория 

участников 

Сроки 

проведения 

Ответственные  Форма 

завершения 

55.  Обобщение и анализ результатов 

диагностики, разработка рекомендаций; 

 В течении 

года.  

 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

Аналитическая 

справка 



56.  Участие в методических совещаниях, 

семинарах, практикумах, конференциях по 

проблемам воспитания и социализации. 

 В течении 

года.  

 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

Информация 

57.  Выступления на педагогических 

совещаниях при директоре, методических 

советах, совещаниях психологической 

службы, заседаниях МО 

 В течении 

года.  

 

Какимбекова И.С. 

Глушкова А.А. 

Информация 

58.  Участие в заседаниях педагогического 

совета и совещаний школы  

 В течении 

года  

Социальный 

педагог  
Справка 

59.  
Участие в методических секциях, 

семинарах, практикумах различного 

уровня по социально- педагогическим 

вопросам 

 

По плану 

РОО 

Социальный 

педагог  

Привезенная 

документация, 

программа 

 

 

 

 


